
Ausbildungen: Übungsleiter I Übungsleiter II Trainer für Inneres Wushu Lehrer für Inneres Wushu

Voraussetzungen: 

- Praktizierender der Methode

- Beherrschung einer Vollständigen 
Form des Inneren Wushu

Voraussetzungen:

- Abgeschlossene Ausbildung zum 
Übungsleiter I

- Oder: entsprechende Andere 
Qualifikation (z.B. mehrjährige 
Erfahrung als Übungsleiter in 
Anderen Disziplinen, Diplom 
Sportlehrer o.Ä.)

Voraussetzungen:

- Abgeschlossene Ausbildung 
zum Übungsleiter II

- Oder: entsprechende Andere 
Qualifikation (z.B. mehrjährige 
Erfahrung als Übungsleiter in 
Anderen Disziplinen, Diplom 
Sportlehrer o.Ä.)

- Dauer: min. 2 Jahre

Voraussetzungen:

- Abgeschlossene Ausbildung zum 
Trainer

- Oder: entsprechende Andere 
Qualifikation (z.B. mehrjährige 
Erfahrung als Übungsleiter in 
Anderen Disziplinen, Diplom 
Sportlehrer o.Ä.)

- Dauer: ca. 10 Jahre

- Kosten: 200.- € - Kosten: 350.- € - Kosten 450.- € - Kosten: 2500.- €

Abschlüsse: Zertifikat:
Übungsleiter I in:  
(praktierter Stil und Form; z.B.: 
Taiji-24ger Peking)

Zertifikat:
Übungsleiter II in:  
(praktiezierter Stil; ggf. mehrere; z.B.: 
Peking-Taiji und Xing Yi)

Zertifikat:
Trainer für (praktizierter Stil; ggf. 
mehrere; z.B.: Peking-Taiji und 
Chen-Stil Bagua)

Zertifikat:
Lehrer für Inneres Wushu  
(Dies beinhaltet: Taiji, ‚‘’’’Xing Yi und 
Bagua)

Abschluss 
Qualifiziert zur 
Leitung von:

Übungstreffen und 
Vertretungsstunden

Aufbau eines  eigenen, 
`geschlossenen´* Kurses

Aufbau einer eigenen 
Gruppe

Gründung einer eigen 
Schule oder eines Vereines 
für Inneres Wushu

- In einem Übungstreffen oder einer 
Vertretungsstunde befinden sich 
Teilnehmer, die bereits Grundlagen 
des Wushu kennen

- Der UL I sorgt für 
Rahmenbedingungen, in denen 
geübt werden kann

- Der ÜL II Bietet einen Rahmen in 
dem Geübt werden kann

- Praktizierende der Methode werden 
beim Üben unterstützt und 
weitergebracht

- Einsteiger bekommen einen ersten 
Einblick ins Innere Wushu

* Ein geschlossener Kurs ist definiert 
durch: Eine feste Anzahl an Terminen 
und eine Feste Gruppe an Teilnehmern/
Teilnehmerinnen

- Der Trainer/Die Trainerin kann 
eine eigen Gruppe aufbauen

- Der jeweilige Stand der 
Teilnehmer kann erkannt und 
individuell gefördert werden!

- Der Trainer/Die Trainerin bieten 
Motivation und Reflexion im 
Werdegang der Teilnehmer

- Der Trainer/Die Trainerin kann 
Teilziele und Ziele für die 
Teilnehmer anbieten

- Der Lehrer/Die Lehrerinn erkennt 
die Lage des Marktes und der 
Gesellschaft auf einem Niveau, 
welches die Erstellung ein 
Adäquaten Angebot ermöglicht

- Selbsteinschätzung und Reflexion 
ermöglichen die Ausrichtung an 
einer selbstbestimmten Zielgruppe

Wushu Lehrer- Übersicht Ausbildungen


