
10.30Uhr Daoistische Meditation

11.45Uhr Qi Gong

12.30Uhr Taiji

13.30Uhr Grillen und Sprechen

15Uhr Vorführungen
Xing Yi und Taiji Schwert

16.30Uhr Vortrag: Was ist Qi?

Abends LiveMusik,GrillenundTanz

Save the Date: 27.9.2025
Tag der offenenTür im SKK-Eitorf
Einfach schnuppern und mitmachen
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